PREFEITURA MUNICIPAL DE BALDIM
ESTADO DE MINAS GERAIS
18.116.129/0001-25
Uma Nova Cidade Para Todos!

PROJETO DE LEIN° _ 03/ 3043

INSTITUI O PROGRAMA "MEXA-SE -
HABITOS DE VIDA SAUDAVEL" NO
MUNICIPIO DE BALDIM. E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Adequagdo do Anteprojeto de Lei do
Legislativo n°. 03/2021 de autoria do vereador

Moacir Eudes Sena.

A Cimara Municipal aprovou e eu, Prefeito do Municipio de Baldim, sanciono e promulgo a

seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o Programa "Mexa-se - Habitos de Vida Saudavel" no Municipio de
Baldim/MG, como atividade permanente, vinculado a Secretaria Municipal de Educag3o através do
Departamento de Esportes e Lazer e Secretaria de Saude, que passa a seguir a regulamentagio desta

Lei, a denominar-se "Mexa-se" para os efeitos da mesma.

Art. 2°. O "Mexa-se" é um programa educativo/recreativo, de desenvolvimento social e de
promogdo da saide da populagio, por meio da pratica de atividades fisicas regulares, realizado

diariamente, através de programagio em polos dos bairros ou regido.
§ 1° O "Mexa-se" tem os seguintes objetivos gerais:

[ - Mobilizar a comunidade para melhorar suas condi¢des de vida e saude, utilizando-se de
profissionais especializados em Educagdo Fisica (educadores fisicos) e da estrutura do municipio;

II - Constituir-se em instrumento de sustentabilidade e efetividade das agdes do Municipio,

_ destinadas a prevengdo e controle de Doengas @/ﬂao Transmissiveis (DANT);
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II - Resgatar valores humanos do respeito, companheirismo, solidariedade, civismo e gentileza,
entre outros;

IV - Estimular a participagio da familia;

V - Proporcionar as pessoas e as familias atividades fisicas diversificadas e criativas, regulares e
supervisionadas;

VI - Estimular a pratica do lazer e das atividades fisicas, nas horas livres;

VII - Resgatar o lidico e o lazer na comunidade;

VIII - Estimular a valorizagdo e a prote¢iio ambiental;

IX - Ocupar e utilizar os espagos publicos do municipio.

§ 2° O "Mexa-se" tem por finalidades especificas:

I - Configurar-se como espaco de transformag&o social e de colaboragao para a construgso de novas

normas de convivéncia e o estabelecimento de novas relagdes entre as pessoas;

11 - Propiciar o exercicio da cidadania e da liberdade, elevando a formagio do ser humano, nos mais

variados aspectos;

III - Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da saide das pessoas;

IV - Desenvolver nos municipes a prética regular de atividades fisicas;

V - Ocupar o tempo livre das pessoas, estabelecendo mecanismos de convivéncia pacifica;

VI - Incentivar a pratica de atividades fisicas, a cultura geral e a educagio, entre pessoas das diversas
0 faixas etdrias, oportunizando a aquisi¢fio do gosto pelas diversas modalidades de exercicio fisico e

de praticas esportivas, bem como a aprendizagem sobre direitos e deveres sociais e sobre ecologia;

VII - Valorizar os profissionais especializados como educadores fisicos.

Art. 3°. O "Mexa-se", na forma regulamentada por esta Lei, orienta-se pela compreensao do lazer e
da prética de atividades fisicas como possibilidade de vivéncia de experiéncias capazes de elevar a

saude fisica, mental e emocional dos participantes.

Art. 4°. O "Mexa-se" sera desenvolvido e coordenado pela Secretaria Municipal de Educagio
através do Departamento de Esportes e Lazer e Secretaria de Saude, e também em parceria com a

' Secretaria Municipal de Assisténcia Social. % @/
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§ 1° O Municipio de Baldim pode celebrar parcerias com outros 6rgdos publicos e organizagdes da

sociedade civil, visando o alcance dos objetivos desta Lei.

§ 2° As atividades bésicas a serem desenvolvidas pelo "Mexa-se" devem ser descritas e
regulamentadas por ato em conjunto do titular da Secretaria Municipal de Educagdo e Secretaria de

Satde, bem como a determinagdo sobre localizagio e quantidade de polos.

Art. 5°. As despesas com a realizagdo do "Mexa-se - Habitos de Vida Saudavel” correm por conta

da dotagdo or¢amentaria de cada 6rgdo governamental participante e devem ser previstas nas leis
orgamentarias do municipio.

Art. 6°. O Poder Executivo poderd expedir regulamentos suplementares necessarios ao fiel
cumprimento desta Lei.

Art. 7° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposig¢des em contrario,
ficando mantidas no que couber.

Prefeitura Municipal de Baldim, ()% de IJANEIRO de 2022,

—
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Fabricio Andrade Magalhies
PREFEITO MUNICIPAL
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JUSTIFICATIVA:

Encaminhamos para apreciagio e aprovagdo dessa Casa Legislativa o Projeto de Lei que “INSTITUI

O PROGRAMA "MEXA-SE - HABITOS DE VIDA SAUDAVEL" NO MUNICIPIO DE
BALDIM. E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

O presente projeto de lei, o qual visa a instituigio do programa “Mexa-se” o qual estimula a pritica
regular de exercicios fisicos, visando uma vida mais ativa e saudavel. O programa oferece avaliagio

fisica individualizada de maneira presencial ou on-line, e exercicios fisicos em grupo, ministrados

por um profissional de educagdo fisica de maneira online.

As atividades do projeto estdo pautadas nos principios das cidades seguras, saudaveis e sustentaveis,
a0 ocupar espagos publicos com servigos que abordam saude fisica, psiquica e social da populagio.

A populagdo vai receber o auxilio de profissionais na pratica de exercicios fisicos e melhoria da
qualidade de vida.

Tais medidas s3o essenciais para prevengio de doengas e agravos a saude, destacando-se as doengas
cronicas ndo transmissiveis a exemplo das doengas cardiovasculares, neoplasias, diabetes e doengas

respiratorias cronicas.

Sera um dos nossos grandes projetos. Uma equipe multidisciplinar vai orientar a comunidade na
hora de fazer os exercicios fisicos e ainda com informagdes sobre como prevenir doengas no dia a

dia.

O programa Mexa-se vai auxiliar na busca do bem-estar fisico e mental da populagdo de Baldim. A
previsdo ¢ de que o trabalho seja implantado de forma progressiva nas pragas da cidade e nos
distritos de Baldim até que todo o municipio tenh tos-de apoio aos moradores com exercicio

fisico de qualidade.
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Portanto, a aprovagdo do presente Projeto de Lei, € de grande importincia para toda a sociedade

baldinense, visto que seus resultados serfio percebidos em todos os nichos da populagio.

Sem mais para 0 momento, nos colocamos a disposi¢do para maiores informagdes.
Atenciosamente.

Assim, pelo exposto, submetemos este relevante Projeto de Lei para apreciagdo e aprovagdo pelos
Nobres Vereadores dessa Casa de Leis.

Prefeitura Municipal de Baldim, 05 de janeiro de 2022.

Foluiio (Aol e oliay
Fabricio Andrade Magalhies
PREFEITO MUNICIPAL
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